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Policy om alkohol, narkotika, doping och tobak

Bondsjéhojdens IK ar féreningen for alla som alskar langdskidakning. Har utvecklas alla for att bli
béattre, nagra for att bli bast men framfoérallt for att ha roligt tillsammans. Som ett led i var
verksamhetsidé ska alla barn, ungdomar och foéraldrar ska kdnna sig vdalkomnade och trygga att
idrotta.

Att verksamheten drivs i en alkohol-, narkotika-, och dopingfri miljé och en sa gott som tobaksfri
miljo ar centralt for foreningens verksamhetsidé. Med denna bakgrund har foljande policy tagits
fram.

Alkohol

Tidig alkoholdebut 6kar risken for missbruk senare i livet. Undersokningar visar att ungdomar som
idrottar i forening dricker mindre alkohol an ungdomar i allmanhet. Ledare och tranarens
forhallningssatt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna, har betydelse for
att framja en alkoholfri uppvaxt. Undersdkningar visar att alkohol kan férsdmra prestationsférmagan
upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

| Bondsjohojdens IK ska

e alkoholdrycker ska inte forekomma hos vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet fér barn och ungdomar — t.ex. under traningslager, tavlingar eller resor till
och fran dessa,

e ledare och tranare ska vara uppmarksamma pa om att det finns barn och ungdomar inom
foéreningen som har foraldrar med missbruksproblem, dessa barn kan darfor behéva speciellt
stod, samt

e marknadsféring/sponsring av alkoholdrycker vid idrottssammanhang ej forekomma.

Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ett hégre alkoholintag férsamrar nyttan av
traning, férsamrar prestationsférmagan och 6kar skaderisken 2-3 dagar dven efter att alkoholen
lamnat kroppen.

Narkotika

Sjukligheten och dodligheten ar mycket stoérre bland de som anvdnder narkotika. Mer @n en person
per dag avlider i narkotikarelaterade diagnoser. Narkotikabruk medfér 6kade risker for skador ur
bade ett medicinskt och ett socialt perspektiv. Skadorna kan uppkomma akut eller forst efter en tids
bruk. | Sverige ar det ar olagligt att anvanda, inneha, kdpa och salja narkotika.

| Bondsjohdjdens IK ska

® narkotika inte forekomma
e kinnedom om narkotika i idrottssammanhang anmalas till polismyndighet och/eller social
myndighet.



Doping

Bondsjohojdens IK omfattas som medlem i Riksidrottsférbundet (RF) av RF:s antidopingreglemente,
lank. Att foreningens verksamhet ska vara fri fran doping och baseras pa rent spel &r en sjalvklarhet.
Rent spel som betyder att den som vinner kan gladja sig 6ver en schysst seger, att férloraren kan
kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp och att askadaren kan njuta av idrottsprestationen,
forvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och metoder.

| Bondsjohojdens IK ska

e varken doping eller dopingpreparat forekomma

e foreningen informera om idrottsutdvarens ansvar att en forbjuden substans inte kommer in i
kroppen, idrottsutévarens ansvar att kdnna till och félja dopingreglerna samt dennes ansvar
for att i forekommande fall s6ka dispens for av medicinska skal anvdnda dopningsklassade
lakemedel for att kunna utdva sin idrott.

Tobak

Tobaksrokning ar en allvarlig miljo- och hélsofara for saval den som roker som den som utsatts for
tobaksrok. Snus ger kroppen en hog halt av nikotin som leder till att individen utsatts for skaderisker.
Ledare och trénare i barn och ungdomsverksamhet &r viktiga forebilder och deras forhallningssatt har
betydelse for insikt om tobaksbrukets skadliga effekter pa kroppen och for hilsan.

| Bondsjohdjdens IK ska

e verksamheten bedrivas i rokfria lokaler och anldaggningar,

e foretradare, ledare och tréanare ska vara medvetna om sin roll som forebilder, medvetna om
tobaksbrukets negativa inverkan pa héalsan och att allmanheten staller storre krav pa svensk
idrott an pa samhallet i 6vrig, samt

® ingen tobaksforsaljning eller marknadsféring/sponsring av tobaksprodukter férekomma.

Handlingsplan

Om aktiva, ledare, trénare, styrelse, vardnadshavare eller funktionarer inom Bondsjohojdens IK
upptrader drog- eller alkoholpaverkade i samband med traning, tavling eller liknande ska denne
lamna lokalen/platsen omedelbart. Om personen ar under 18 ar ska vardnadshavare kontaktas.

Kannedom om anvandning av narkotika eller dopningsmedel ska omedelbart anmalas till
polismyndighet och/eller social myndighet.

Om det upptacks att nagon bryter mot policyn i 6vrigt ska detta snarast rapporteras till styrelsen for
beslut om vidare atgarder.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar i forsta hand styrelsens och for att fa tyngd och hallbarhet i
policyn ska den lyftas fram vid arsmoten och gemensamma traffar samt vara publicerad pa
féreningens hemsida. Policyn ska revideras arligen i styrelsen.

Styrelsen den 7 november 2023


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet-svensk-antidoping/regler--standerder/171201-idrottens-antidopingreglemente-2015-v-2.0.pdf

