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Hej alla skidforaldrar!

Har ar en lista pa de aktiviteter vi har planerat och tavlingar som anordnas i
distriktet. Som tidigare behoéver vi hjalp av foraldrar for att bland annat servera
saft efter trdningarna och dven olika sysslor pa vara tavlingar. Efter tisdagens
traning kommer vi dessutom att servera en smorgas till varje barn. Pa sa vis ar
kvallsfikat avklarat, vilket underlattar nar ni kommer hem. Tranarna har nycklar
till stugan och laser upp den/kéket vid varje traning.

0BS! Denna planering kan komma att dndras utifran vider, snd osv. Andringar
och aktuell info skickas alltid ut i resp. grupps sms-grupp.

VIKTIGT!! En familj som inte har méjlighet att hjilpa till den dagen man fatt
tilldelad, far sjilv kontakta ndgon annan att byta med.

Vid fragor kontakta: tranare@bikskidor.se Tack fér hjélpen halsar Trinarna! &

TRANINGSGRUPPER SASONGEN 22/23:

Bjornarna: fodda 2015, trénare Anna, Sandra, Annika och Micke
Algarna: fodda 2014, trianare Johanna, Aline, Kicki och Alf
Bavrarna: fodda 2013, 2012, tranare Susanna, Malin och Nova
Hararna: fodda 2011, 2010, 2009, tranare Mattias, Martin och Lars
Vesslorna: fodda 2008 och &ldre, tranare Magnus, Tobbe och Lollo

Fikainstruktioner pa traningar TISDAGAR:
1. Vérm vatten i vattenkokaren och blanda saft i tillbringare.

2. Bred ca 50 st smorgasar, 1 st till varje barn och tranare. Bréd,
smor, palagg finns i kylskdpet. Variera mackorna utifran vad som
finns! Anvand riktiga glas som vi diskar!

3. Servera saft och 1 smérgas till varje barn och trénare.

4. Diska undan glas, tillbringare m.m.

5. VIKTIGT! En grovstadning skall goras nar alla fikat klart.

- Torka borden

- Sopa och torka av golvet i samlingslokalen och i hallen fran
ytterdorren och in till koket.

- Gor en grovstadning pa toaletten.

Fikainstruktioner pa traningar TORSDAGAR:

1. Varm vatten i vattenkokaren och blanda saft i tillbringare.

2. Servera saft till varje barn och tranare, anvanda riktiga glas!
3. Diska undan glas, tillbringare m.m.

4. VIKTIGT! En grovstadning skall goras nar alla fikat klart.

- Torka borden

- Sopa och torka av golvet i samlingslokalen och i hallen fran
ytterddrren och in till kdket.

- Gor en grovstadning pa toaletten.

Gladje
Gemenskap
Utveckling

Dagens vard (en av tranarna):

1. L&s upp stugan och regla upp dérren. SI& pa bastun i dam/herr omkl.rummen!

2. Varden ar 6vergripande ansvarig for lokalens anvandning.

3. Las upp koket, stall fram saft och stam av med kvallens fikaansvarig om fragor finns.
3. Se till att den grova stadningen av toaletter, bord samt golv ar ok.

4. Kontrollera att alla ytterdorrar ar lasta.

5. Regla ytterdorren och las igen den.

Vid traning pd VARDKASEN hamtar Dagens vird saft och ev traningsmaterial pa BIK.
Inképsansvarig:

Linda Hogdal. Meddela Linda pa tel 073 - 460 46 92 eller mejla
adnilhog80@gmail.com om du upptacker att det borjar ta slut pa saft, muggar
eller annat.

Instruktioner vid kvillstavling Uppgift Saft+ nummerlappar (samling 18.00):
Stall fram bordet som star i ingangen till tidtagarhuset vid malgangen. Blanda
varm saft i gula plastbehallaren och stdll denna samt vatten och plastmuggar pa
bordet vid malgangen. Stall fram soppase. Efter malgang: servera saft, samla in
och ldgg nummerlappar i nummerordning. Diska ur den gula behallaren och ta in
bordet. Slang sopor.

Instruktioner vid kvallstavling Uppgift Starter+ nummerlappar (samling 18.00):
Hamta startlista i sekretariatet/tidtagarkuren. Sta vid starten och kolla att alla
startande ar pa plats och skicka ivdg dom nar det &r deras tur. Nar alla startat,
hjalp till med nummerlappar och saft.

Vecka Datum Dag Aktivitet TAVLING/LAGER Arbete Ansvarig Dagens vard Ovrigt
3 Jan tis Tréning alla grupper Saft och macka Fam. Kevin Lundin Fryksten Annika Vestman
5Jan tors Traning vesslor, harar, bavrar och dlgar Saft Fam. Inez Flodin Magnus Nordgren
6 Jan fre Anundsj6loppet i Bredbyn
7 Jan 16 BIK Skidspel och BIK Sprinten Utifran separat funktionérslista
10 Jan tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Ida Vikstrom Lars Liljedahl
12 Jan tors Traning vesslor, harar, bavrar och dlgar Saft Fam. Selma Esselstrom Johanna Selling
17 Jan tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Clara Svanberg Lollo Engberg
19 Jan tors Tréaning vesslor, harar, bavrar och dlgar OBS! PA VARDKASEN |Saft Fam. Valentina Wik Susanna Edstrom
21 Jan 16 Remslespelen + Hallsta Hill Climb i Sollefted

4 24 Jan tis Traning alla grupper Saft Fam. Schwartz Martin Stattin
26 Jan tors Traning vesslor, harar, bavrar och dlgar Saft Fam. Sickan Pettersson Mattias Nordlander
27-29 jan fre-sén | USM i Hogbo for fodda 2007 + 2008

5 31Jan tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Gustav Karlsson Tobbe Engberg
2-Feb tors Traning vesslor, harar, bavrar och algar OBS! PA VARDKASEN | Saft Fam. Tim Uddgren Susanna Edstrom
4 Feb 16 Graningerundan
5 Feb son Natraskidan i K6pmanholmen




6 7 Feb tis BlK-cupen #1  Hararna ansvarar Se instruktioner ovan Saft+lappar:Fam.Alva/Melker Nordlund; Start+lappar:Fam Irma Jensen | Lars Liljedahl
9 februari tors Traning vesslor, harar, bavrar och &lgar Saft Fam. Claesson Kicki Engstrom
11 Feb 16 Lilla Fjsllrdvenloppet pa Skyttis i Ovik
12 Feb sén Varbyruschen + Varbyflikten

7 14 Feb tis Tréaning alla grupper Saft Fam. Alicia Sundell Sandra Sjolander
16 Feb tors Traning vesslor, harar, bavrar och dlgar Saft Fam. Ida/Greta Olofsson Lollo Engberg
18 Feb 16 Husumskidan
19 Feb son Core IT-racet i Husum

8 21 Feb tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Lill Myrén Annika Vestman
23 Feb tors BlK-cupen #2  Bdvrarna ansvarar Se instruktioner ovan Saft+lappar:Fam. Schwartz; Start+lappar: Fam. Viola Marklund Susanna Edstrom
26 Feb s6n Molidenrédnnet

9 28 Feb tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Mans Falldin Anna Stattin
2 mars tors Traning vesslor, harar, bavrar och &lgar Saft Fam. Love Vestberg/Kindvall Kicki Engstrom
4-6 mars fre-sén | Folksam cup i Jirpen for fédda 2007+2008

10 SPORTLOV, ingen organiserad traning
10-12/3 fre-s6n [Ungdomscup i Varby for fédda 2009+2010

11  [14 mars tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Samuel Rydja Sandra Sj6lander
16 mars tors Tréning vesslor, harar, bavrar och dlgar OBS! PA VARDKASEN  [Saft Fam. Claesson Johanna Selling

12 |21 mars tis Klubbmdsterskap Vesslorna ansvarar Se instruktioner ovan Saft+lappar:Fam.Melker/Alva Nordlund; Start+lappar:Fam.Gustav Karls{ Tobbe Engberg
23 mars tors Traning vesslor, harar, bavrar och dlgar Saft Fam. Etta Andersson Magnus Nordgren

13 (28 mars tis Traning alla grupper Saft och macka Fam. Hampus Arebratt Martin Stattin
20 mars tors Traning vesslor, harar, bavrar och algar Saft Fam. Isac/Lucas Wiklander Mattias Nordlander
31 mars-2 april |fre-sén | Hoga Kusten Ski Tour i Oviksomradet Ev. gemensam klubbresa med évernattning, hall utikik efter info!!

14 |4 Apr tis Prel. AVSLUTNING alla grupper beroende pa snélaget, Algarna och Bjérnarna ansvarar Sandra Sj6lander




