Packlista:
Traningsklader for tva pass/dag (sa det behdvs tva ombyten per dag, understall, handskar osv).

Kolla vaderprognos sa ni far en uppfattning hur kallt det blir. Tank lager pa lager, s& kan man
anpassa kladseln under traningspassen.

Ta med tumvantar, da skidhandskar latt blir for kallt om det &r manga minusgrader.
Skidutrustning:

Vesslor: klassisk och fristil + ta med valla ( klassiska skidor vallade enligt prognos)
Harar/Bavrar: racker med ett par skidor (skejt om du har).

Pannlampa om du har

Vatskebalte om du har

Sangklader, handduk och hygienartiklar + ev mediciner

Sovklader

Klader for lek ute.

Om ni har fragor sa stall dessa till ndgon av trénarna.

Kom ihag - MARK ALLA KLADER + UTRUSTNING - s8 &r chansen storre att du far ratt grejer med
dighem ©

Vesslor:
S4 ta med:
Stavgangsstavar

Loparryggsack

Vet du med dig att du behdver extra energi under passet, ta med det @ Det kommer finnas saft
att fylla i vatskebalte t.



