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Tävlingsledare - Martin Vestman (076-1474701)

Area - Torbjörn Engberg (072-4062431)

Tävlingsexedition - Martin Hansson (073-5583541)

Första hjälpen - Elin Claesson (070-287 53 30)

Speaker - Lars Liljedahl

Jury

Martin Vestman

Torbjörn Engberg

Per Rautila (070-5543800)

Tävlingsledning och jury



Tävlingsprogram - BIK Skidspel

Hålltider

11:00 - Invigningsceremoni 

11:15 - Första start K-Bygg-loppet

12:00 - Omstart K-Bygg-loppet (lika tid)

13:20 - Första start HSTA-rullen

Efter sista start, ca: 14:15, fram till 15:00 bjuder IF Rycket på grillkorv 
vid grillplatsen på Godstjärnsslingan för alla med rullstol och rullatorer. 



Nummerlappar

Klubbpåsar lämnas ut vid startområdet på stadion. 

Nummerlapp lämnas på anvisad plats i målet efter målgång.

Nummerlappar för strukna åkare lämnas på anvisad plats i målet.

Ej återlämnad nummerlapp debiteras med 400 kr.

Vid frågor på plats kontakta:

Tävlingsexedition - Martin Hansson (073-5583541)



                       -arena

Totalt ca 3 000 m asfalterad yta.

Spåret runt Godstjärn (godstjärnsslingan) 1 300 m 

Skogsslingan 1 700 m

 teknikyta på 1 000 kvm

Byggkostnad ca 6 700 tkr varav finansierat genom

Arvsfonden 4 480 tkr
Härnösands kommun 1 000 tkr
RF-SISU 400 tkr
BIK och sponsorer 820 tkr



Alla slingor på rullskidbanan kan testköras i spårets åkriktning fram till kl 11:00. 

Observera att lämna företräde i de korsningar som finns på banan enligt skyltning 

och att åkare möts i anslutningen mellan godstjärnslingan och skogsslingan 

(under mötesavsnittet håller åkare till vänster i spårets åkriktning).

Under K-Bygg-loppet är det också tillåtet att testköra skogsslingan, dock ej att åka 

ner i anslutningsspåret till godstjärnsslingan.

Test av banor och uppvärmning



Spårkartor                           -loppet 

Klasser: Parasport 
rullstol
Parasport 
rullskidor
Rullskidor

Banlängd: 1 100 meter

Stigning: 10 meter



Spårkartor                      -rullen

Klasser: D/H 13 år 
rullskidor
D/H 13 år 
rullskidor para
Rullstol para

Banlängd: 1 100 meter

Stigning: 10 meter

Ur-spår-regeln gäller, 
omkörning sker på vänster 
sida i åkriktningen, visa 
hänsyn till snabbare åkare



Spårkartor                      -rullen

Klasser: D/H 14 år 
rullskidor
D/H 14 år 
rullskidor para

Banlängd: 2 000 meter

Stigning: 25 meter

Ur-spår-regeln gäller, 
omkörning sker på vänster 
sida i åkriktningen, visa 
hänsyn till snabbare åkare



Spårkartor                      -rullen

Klasser: D/H 15-16 år 
rullskidor
D/H 15-16 år 
rullskidor para

Banlängd: 5 600 meter

Stigning: 100 meter

Ur-spår-regeln gäller, 
omkörning sker på vänster 
sida i åkriktningen, visa 
hänsyn till snabbare åkare

3 st varv på skogsslingan



Spårkartor                      -rullen

Klasser: D/H 17- år 
rullskidor
D/H 17- år 
rullskidor para

Banlängd: 7 100 meter

Stigning: 130 meter

Ur-spår-regeln gäller, 
omkörning sker på vänster 
sida i åkriktningen, visa 
hänsyn till snabbare åkare

4 st varv på skogsslingan



Prisutdelning och resultat

       - loppet

Goodiebag till alla deltagare utdelas efter 

målgång 

Pris till de tre åkare som har minst 

tidsdifferens mellan loppen utdelas efter 

avslutad tävling

Utlottningspriser delas ut i samband med 

prisutdelning 

Resultatlista anslås på hemsidan efter 

avslutad tävling, länk.

                                  - rullen

Goodiebag till alla deltagare utdelas efter 

målgång 

Resultatlista anslås på hemsidan efter 

avslutad tävling, länk.

https://www.bikskidor.se/tavlingar/k-bygg-loppet-och-hsta-rullen/
https://www.bikskidor.se/tavlingar/k-bygg-loppet-och-hsta-rullen/


Servering, toaletter och omklädning

Försäljning av hamburgare och fika kommer att ske i och i anslutning till 

start- och målområdet.

I servicebyggnaden finns toaletter, omklädningsrum och 

duschmöjligheter.



Väderprognos



Välkomna till                    Arena !


