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Inbjudan till BIK Skidan och

SCA Sprinten 2025

Soéndag den 12 januari 2025 inbjuder Bondsjohdjdens IK till en fartfylld skiddag pa
Bondsjohdjdens Skidstadion. Pa tavlingsdagen arrangeras tva tavlingar enligt féljande.

BIK Skidan

BIK Skidan ar en distanstavling i klassisk stil med 15 sek intervallstart. | tavlingen erbjuds
tavlings-, 6ppna- och paraklasser enligt nedan. Ingen tidtagning eller placering i klasserna
0-8 mix eller i 6ppen klass.

Klasser och
preliminara
distanser

Anmalan

Forsta start

Prisutdelning

Mix 0-8 0,5 km
Ti/K9 & 10 1,4 km
TiK11 & 12 2x1,4 km
TiK13 & 14 3x1,4 km
Tj/K15 & 16 2x2,8 km
D/H 17-20 & 21 3x2,8 km
Oppen klass 1 1,4 km
Oppen klass 2 2,8 km
Oppen klass 3 2x2,8 km

Paraklass aker preliminart samma stracka som respektive
aldersklass och startar tillsammans med aldersklassen.
Kontakta tavlingsledaren eller anmalan@bikskidor.se fér
anmalan.

Anmalan sker via SSF TA (tavlingskalender i idrott online) senast
den 8 januari 2025.

Efteranmalan sker via e-post: anmalan@bikskidor.se.

Kl. 11.00

Prisutdelning sker klassvis. | klasserna Tj/K upp till och med 12 ar

sker upprop enligt startlistan. | klasserna Tj/K 13-14 ar sker upprop
enligt startlista och darefter resultat 1-3. | klasserna Tj/K 15 ar och

aldre sker upprop utifran resultat.
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SCA Sprinten

SCA Sprinten ar en sprintprolog i fri sti med 15 sek intervallstart. Observera att det ar enbart
en sprintprolog och inga efterféljande heat. | tavlingen erbjuds tavlingsklasser for alla aldrar
med tillhérande 6ppna- och paraklasser enligt nedan. Ingen tidtagning eller placering i
klasserna 0-8 mix eller i 6ppen klass.

Klasser och Mix 0-8 0,3 km skidlekbana
prelimindra Tj/K9-10 & 11-12 1,0 km
distanser Ti/K 13-14 & 15-16 1,0 km
D/H 17- 1,0 km
Oppen klass 1 1,0 km
Paraklass Paraklass aker preliminart samma stracka som respektive

aldersklass och startar tillsammans med aldersklassen. Kontakta
tavlingsledaren eller anmalan@bikskidor.se fér anmalan.

Anmalan Anmalan sker via SSF TA (tavlingskalender i idrott online) senast
den 8 januari 2025.

Efteranmalan sker via e-post: anmalan@bikskidor.se.

Forsta start KI. 14.00 (OBS! kan tidigare- eller senarelaggas beroende av
(preliminar) antalet startande i BIK Skidan.)
Prisutdelning Samtliga akare erhaller pris efter malgang. Ingen klassvis

prisutdelning.

Gemensam information

Datum: Soéndagen den 12 januari 2025
Tavlingsplats: Skidstadion Bondsjohodjdens IP, Harndsand
Tavlingsexp: Servicebyggnaden vid Bondsjoéhdjdens IP

Nummerlappar:  Hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen fran kl. 09.00
For ej aterlamnade nummerlappar debiteras 600 kronor
Personuppgifter: Deltagare som anmaler sig till tavlingen godkanner tavlingens
forutsattningar, samt att namn och bilder publiceras pa arrangérens

hemsida och i sociala kanaler.

Anmalnings- BIK Skidan/BIK Sprinten 0-8 mix 100 kr
avgifter: BIK Skidan/BIK Sprinten 9 och aldre 150 kr

Anmalningsavgift faktureras efter tavlingen och vid installd tavling
debiteras 50 % av anmalningsavgiften.

Vid efteranmalan avg. plus 50 %.

Kafeteria: Servering av fika och hamburgare i och i anslutning till
servicebyggnaden
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https://www.google.com/maps/place/Bondsj%C3%B6h%C3%B6jdens+IP/@62.6428291,17.8968644,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x46649bc757f1dbd5:0xa6e4832f5db9c1c2!2zQm9uZHNqw7Zow7ZqZGVucyBJUA!8m2!3d62.6428731!4d17.8990653!3m4!1s0x46649bc757f1dbd5:0xa6e4832f5db9c1c2!8m2!3d62.6428731!4d17.8990653

Dusch & Finns i servicebyggnaden
omkladning:

Upplysningar: Martin Vestman 076-147 47 01 (Tavlingsledare)
Hemsida: http://www.bikskidor.se/
E-post: info@bikskidor.se
Tavlingsmote: digitalt 11/1 19.00

Tavlingsregler: Svenska Skidférbundets tavlingsregler och Angermanlands
Skidférbunds riktlinjer for tavlingar, prisutdelning och
resultatrapportering galler.

Tavlande, ledare, funktionarer och publik medverkar pa egen risk.

Vi hélsar alla varmt valkomna till Bondsjohéjden!
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