BIK Skidspel och Stafetten 2024

Tavlingsmote
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Tavlingsledning och jury

Tavlingsledare - Martin Vestman (076-1474701)
Sparchef - Ulf Andersson (070-5274602)
Tavlingsexedition - Hakan Andersen (070-6409564)
Forsta hjalpen - Elin Claesson (070-287 53 30)
Speaker - Susanne Lindehall

Jury

Martin Vestman

Ulf Andersson

Andreas Ribbefors (076-136 27 77)



Tavlingsprogram - BIK Skidspel

Klasser Distans Prel forsta starttid  Prel prisutdelning
0-8 mix 0,4-0,9 km (akare 11:00 Medalj vid mélgang
valjer distans)
Killar 10 1,6 km 11:16 12:00
Tjejer 10 1,6 km 11:22 12:00
Killar 9 1,6 km 11:30 12:00
Tiejer 9 1,6 km 11:33 12:00
Oppen 1 1,6 km 11:39 12:00
Killar 12 2,7 km 11:40 12:30
Tiejer 12 2,7km 11:42 12:30
Killar 11 2.7 km 11:47 12:30
Tiejer 11 2.7 km 11:53 12:30
Oppen 2 2.7 km 12.00 12:30
Killar 14 3,3km 12:06 13:00
Tiejer 14 3,3km 12:09 13:00
Killar 13 3,3km 12:14 13:00
Tiejer 13 3,3km 12:19 13:00
Oppen 3 3,3km 12:26 13:00
H 17-20 2x27km 12:32 13:20
D 17-20 2x27km 12:35 13:20
Killar 16 2x27km 12:37 13:20
Tiejer 16 2x27Km 12:40 13:20
Killar 15 2x27km 12:44 13:30
Tiejer 15 2x27Kkm 12:47 13:30
H21- 2x2,7km 12:50 13:30

D 21- 2x27km 12:53 13:30



Tavlingsprogram - BIK Stafetten

Klasser
0-8 mix

Killar 11-12
Tiejer 11-12
Killar 9-10
Tjejer 9-10
Oppen 1

H17-
Killar 15-16
D 17-
Tjejer 15-16
Killar 13-14
Tiejer 13-14

Distans
270,5 km

2*2*1,0 km
2*2*1,0 km
2*2*1,0 km
2*2*1,0 km
2*2*1,0 km

2*2*1.4 km
2"2*1,4 km
2*2*1,4 km
2*2*1,4 km
2*2*1,4 km
2*2*1,4 km

Prel forsta starttid
14:00

14:15
1417
14:27
14:29
14:29

14:50
14:50
14:52
14:52
15:10
15:12



Nummerlappar

Klubbpasar lamnas ut fran expeditionen i serveringsbyggnaden (bemannad fram till kl 10:45).

En pase for BIK Skidspel och en pase for BIK Stafetten.OBS! Klubbmixade stafettlag har en egen
pase.

| BIK Stafetten anvander akare for stracka 1 knytnummerlapp (BIK med Lansférsakringar logga) och
akare for stracka 2 nummerlappsvast (Harndsands Draghundssport). Vid tre deltagare i stafettlag
anvander extra dkare for stracka 1 knytnummerlapp (modell dldre). OBS! Extra lagledarmote halls
kl 10:40 i expeditionen for lagledare som vet med sig att de har strykningar eller behov av
andringar i stafettlag.

Nummerlapp lamnas pa anvisad plats i malet efter malgang.
Nummerlappar for strukna dkare lamnas i malomradet till funktionar.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 400 kr.

Vid fragor pa plats kontakta: Tavlingsexedition - Hakan Andersen (070-6409564)



Parkering
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Ték pa att folja gallande parkeringsbestammelser vid parkering langs gator, t.ex. parkering i
fardriktning, ej blockera utfarter och avstand till korsningar.




Tavlingsomrade och uppvarmningsspar

Gramarkerat omrade utgor
plats for klubbar

och tavlande. Folj bla pil
bakom mal och start till
omradet.

Gronmarkerat omradet
utgor tavlingsomrade.

Uppvarmningsspar runt
Godstjarn. OBS! notera

risk for grus pa omradet
langst norrut.




Skidtest och uppvarmning

Tavlingsbanan i sin helhet kan testkoras och anvandas for skidtestning fram till tavlingsstart ki
11:00. Akning sker som utgangspunkt i sparets akriktning.

Fran kl 11:00 ar det enbart tilldtet att aka i tavlingssparets akriktning, hansyn visas till de
tavlande, det dock ar inte tillatet att dka i tavlingssparen pa stadionomradet.

| anslutning till start finns uppvarmningsspar pa sparet som gar runt Godstjarn. Detta spar kan
ocksa anvandas som passage till/fran tavlingssparen nar tavlingen har startat. Akning i bada
akriktningar ar tillaten. Visa hansyn till métande akare och gangare, da sparet ocksa ar tillatet
att ga pa for allmanheten.

OBS! 1,0 km sparet pa BIK Stafetten (klasserna tjejer/killar 9-10 och 11-12) gar delvis mot
ordinarie sparriktning. Detta kan enbart testkéras under tiden fran och med att sista akare i
BIK Skidspel har gatt i mal fram till och med stafetten har startat.



Tavlingsspar BIK Skidspel 0,4 km skidlek

Mix 0-8
0,4 km skidlek

Sparet utgors av en
skidlekbana som ar
uppsatt pa skidstation.

OBS! Akare i mix 0-8 valjer
sjalv om hen vill 3ka 0,4
km skidlekbana eller aka
0,9 km spar enligt foljande
sida.



Tavlingsspar BIK Skidspel 0,9 km
/
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START
’ Godstjarn

OBS! Skarp kurva

Mix 0-8
0,9 km

OBS! Akare i mix 0-8 viljer
sjalv om hen vill 3ka 0,4
km skidlekbana enligt
foregaende sida eller detta
0,9 km spar.



Tavlingsspar BIK Skidspel 1,6 km

Tj/K9 och 10
Oppen klass 1
1,6 km




Tavlingsspar BIK Skidspel 2,7 km & 2x 2,7 km

Tj/K 11 och 12
Oppen klass 2
2,7 km

Godstjarn

Hj/K 15 och 16
2x2,7km

OBS! Skarp kurva D/H 17-20 och 21

2x2,7km



Tavlingsspar BIK Skidspel 3,3 km

Tj/K 13 och 14
3,3 km

Oppen klass 3
3,3 km




Tavlingsspar BIK Stafetten 0,5 km

Mix 0-8 ar
0,5 km per stracka

Akare 1 3ker stricka 1 och
vaxlar till akare 2.

Akare 2 3ker stricka 2 och
gar i mal.



Tavlingsspar BIK Stafetten 1,0 km

Tj/K 9-10 och 11-12
Oppen klass 1
1,0 km

Akare 1 3ker stricka 1 och
3 och vaxlar efter bada
strackor till akare 2.

Akare 2 aker stricka 2 och
vaxlar till akare 1 samt
aker stracka 4 och gar i
mal.



Tavlingsspar BIK Stafetten 1,4 km

Tj/K 13-14, 15-16 och
D/H 17-
1,4 km

Akare 1 3ker stricka 1 och
3 och vaxlar efter bada
strackor till akare 2.

Akare 2 aker stricka 2 och
vaxlar till akare 1 samt
aker stracka 4 och gar i
mal.



Start- och vaxlingsomrade BIK Stafetten

Start sker i bakkant pa skidstadion, narmast
fotbollsplanen och ovanfor det 6versta grona
stecket.

Infor vaxling sker passage genom malet for att
sedan svdanga hoger langs gramarkerad kurva.

Vaxlingsomradet ar mellan de grona strecken.




Prisutdelning och resultat

BIK Skidspel
Prisutdelning vid serveringsbyggnaden efter avslutad klass enligt schema ovan.
Prisutdelning sker enligt Angermanlands Lingdkommittés riktlinjer, vilket innebér att:

- Klass 0-8 erhaller pris vid malgang.

- Klasserna 9-10 ropas upp vid gemensam prisutdelning i startordning.

- Klasserna 11-14 ropas upp vid gemensam prisutdelning i startordning. Upplasning av
placering 1-3.

- Klasserna 15-16 och aldre ropas upp efter resultatlista.

Preliminar resultatlista anslas pa hemsidan efter avslutad klass och officiell resultatlista efter
avslutad tavling.



Prisutdelning och resultat

BIK Stafetten
Akare tar sjalv pris i malfallan efter malgéng.

Resultatlista anslas pa hemsidan efter avslutad tavling.



Servering, toaletter och omkladning

Forsaljning av hamburgare och fika kommer att ske i och i anslutning till
servicebyggnaden.

| servicebyggnaden entré finns toaletter, omkladningsrum och
duschmaijligheter.



Vaderprognos
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Valkomna till en fartfylld tavlingsdag!
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