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Innehall

Tavlingsomrade och uppvarmningsspar
Tavlingsspar BIK Skidspel

Tavlingsspar BIK Stafetten



Tavlingsomrade och uppvarmningsspar

Gramarkerat omrade utgor
plats for klubbar

och tavlande. Folj bla pil
bakom mal och start till
omradet.

Gronmarkerat omradet
utgor tavlingsomrade.

Uppvarmningsspar runt
Godstjarn. OBS! notera

risk for grus pa omradet
langst norrut.




Skidtest och uppvarmning

Tavlingsbanan i sin helhet kan testkoras och anvandas for skidtestning fram till tavlingsstart ki
11:00. Akning sker som utgangspunkt i sparets akriktning.

Fran kl 11:00 ar det enbart tilldtet att aka i tavlingssparets akriktning, hansyn visas till de
tavlande, det dock ar inte tillatet att dka i tavlingssparen pa stadionomradet.

| anslutning till start finns uppvarmningsspar pa sparet som gar runt Godstjarn. Detta spar kan
ocksa anvandas som passage till/fran tavlingssparen nar tavlingen har startat. Akning i bada
akriktningar ar tillaten. Visa hansyn till métande akare och gangare, da sparet ocksa ar tillatet
att ga pa for allmanheten.

OBS! 1,0 km sparet pa BIK Stafetten (klasserna tjejer/killar 9-10 och 11-12) gar delvis mot
ordinarie sparriktning. Detta kan enbart testkéras under tiden fran och med att sista akare
pa BIK Skidspel har gatt i mal, till och med stafetten har startat.



Tavlingsspar BIK Skidspel 0,4 km skidlek

Mix 0-8
0,4 km skidlek

Sparet utgors av en
skidlekbana som ar
uppsatt pa skidstation.

OBS! Akare i mix 0-8 valjer
sjalv om hen vill 3ka 0,4
km skidlekbana eller aka
0,9 km spar enligt foljande
sida.



Tavlingsspar BIK Skidspel 0,9 km
/
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START
’ Godstjarn

OBS! Skarp kurva

Mix 0-8
0,9 km

OBS! Akare i mix 0-8 viljer
sjalv om hen vill 3ka 0,4
km skidlekbana enligt
foregaende sida eller detta
0,9 km spar.



Tavlingsspar BIK Skidspel 1,6 km

Tj/K9 och 10
Oppen klass 1
1,6 km




Tavlingsspar BIK Skidspel 2,7 km & 2x 2,7 km

Tj/K 11 och 12
Oppen klass 2
2,7 km

Godstjarn

Hj/K 15 och 16
2x2,7km

OBS! Skarp kurva D/H 17-20 och 21

2x2,7km



Tavlingsspar BIK Skidspel 3,3 km

Tj/K 13 och 14
3,3 km

Oppen klass 3
3,3 km




Tavlingsspar BIK Stafetten 0,5 km

Mix 0-8 ar
0,5 km per stracka

Akare 1 3ker stricka 1 och
vaxlar till akare 2.

Akare 2 3ker stricka 2 och
gar i mal.



Tavlingsspar BIK Stafetten 1,0 km

Tj/K 9-10 och 11-12
Oppen klass 1
1,0 km

Akare 1 3ker stricka 1 och
3 och vaxlar efter bada
strackor till akare 2.

Akare 2 aker stricka 2 och
vaxlar till akare 1 samt
aker stracka 4 och gar i
mal.



Tavlingsspar BIK Stafetten 1,4 km

Tj/K 13-14, 15-16 och
D/H 17-
1,4 km

Akare 1 3ker stricka 1 och
3 och vaxlar efter bada
strackor till akare 2.

Akare 2 aker stricka 2 och
vaxlar till akare 1 samt
aker stracka 4 och gar i
mal.



Start- och vaxlingsomrade BIK Stafetten

Start sker i bakkant pa skidstadion, narmast
fotbollsplanen och ovanfor det 6versta grona
stecket.

Infor vaxling sker passage genom malet for att
sedan svdanga hoger langs gramarkerad kurva.

Vaxlingsomradet ar mellan de grona strecken.




