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PM for BIK Skidspel och BIK Sprinten
2023
BIK Skidspel

BIK Skidspel ar en kortdistanstavling i klassisk stil med 15 sek intervallstart. | tavlingen
erbjuds tavlingsklasser for aldrarna 8 ar och uppat med tillhérande éppna- och paraklasser
enligt nedan. Ingen tidtagning till och med 10 ar, men placering 1-3 i klasserna 9 & 10.

| 6ppen klass ingen tidtagning eller placering.

Klasser Distans Forsta starttid Prel prisutdelning
H10 1,4 km 11:00:00 11:45
D10 1,4 km 11:01:15 11:45
H9 1,4 km 11:05:00 11:45
D9 1,4 km 11:08:00 11:45
H8 1,4 km 11:12:00 11:45
D8 1,4 km 11:13:45 11:45
Oppen 1 1,4 km 11:16:30 11:45
H14 2,8 km 11:22:00 12:00
D14 2,8 km 11:24:30 12:00
H13 2,8 km 11:28:00 12:00
D13 2,8 km 11:29:45 12:00
H12 2,8 km 11:33:30 12:15
D12 2,8 km 11:37:15 12:15
H 11 2,8 km 11:42:15 12:15
D 11 2,8 km 11:44:15 12:15
Oppen 2 2,8 km 11:47:00 12:15
H16 2x2,8km 11:52:30 12:30
D 16 2x2,8km 11:55:45 12:30
H15 2x2,8km 11:57:30 12:30
D15 2x2,8km 12:00:45 12:30
H 17-20 2x2,8km 12:04:30 12:45
D 17-20 2x2,8km 12:05:30 12:45
H 21- 2x2,8km 12:07:15 12:45
D 21- 2x2,8km 12:08:30 12:45
Oppen 3 2x2,8km 12:09:15 12:45
Prisutdelning: Prisutdelning sker klassvis vid serveringsbyggnaden pa preliminara

tider enligt ovan.



BIK Sprinten

BIK Sprinten ar en sprinttavling i fristil med 15 sek intervallstart. Observera att det ar enbart
en s.k. sprintprolog och inga efterféljande heat. | tAvlingen erbjuds tavlingsklasser for alla
aldrar med tillhérande 6ppna- och paraklasser enligt nedan. Ingen tidtagning till och med 10
ar, men placering 1-3 i klasserna 9 & 10. | 6ppen klass ingen tidtagning eller placering.

Klasser Distans Forsta starttid
H 0-7 0,3 km - skidlek 13:00:00
D 0-7 0,3 km - skidlek 13:02:45
H10 0,5 km 13:07:15
D10 0,5 km 13:08:30
H9 0,5 km 13:11:45
D9 0,5 km 13:14:30
H8 0,5 km 13:18:15
D8 0,5 km 13:19:30
Oppen 1 0,5 km 13:12:30
H14 1,0 km 13:26:00
D 14 1,0 km 13:28:15
H13 1,0 km 13:31:45
D13 1,0 km 13:33:30
H12 1,0 km 13:37:15
D12 1,0 km 13:41:00
H 11 1,0 km 13:45:45
DM 1,0 km 13:47:30
H 16 1,0 km 13:54:00
D 16 1,0 km 13:56:45
H15 1,0 km 13:58:15
D15 1,0 km 14:01:30
H 17-20 1,0 km 14:05:15
D 17-20 1,0 km 14:06:00
H21- 1,0 km 14:07:45
D 21- 1,0 km 14:08:30
Oppen 2 1,0 km 14:09:15
Prisutdelning: Akare far pris i malfallan efter malgang. Ingen gemensam

prisutdelning.

Gemensam information

Datum: Lérdagen den 7 januari 2023
Tavlingsplats: Skidstadion Bondsjéhoéjdens IP, Harnésand
Parkering: Pa anvisad plats vid Bondsjohdjdens Idrottsplats mot en avgift pa

20 kr. Betalning kan ske i forskott via Swish 123 149 39 15
Tavlingsexpedition: Servicebyggnaden vid Bondsjohojdens IP
Nummerlappar: Hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen fran kl. 09.00

For ej aterlamnade nummerlappar debiteras 400 kronor


https://www.google.com/maps/place/Bondsj%C3%B6h%C3%B6jdens+IP/@62.6428291,17.8968644,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x46649bc757f1dbd5:0xa6e4832f5db9c1c2!2zQm9uZHNqw7Zow7ZqZGVucyBJUA!8m2!3d62.6428731!4d17.8990653!3m4!1s0x46649bc757f1dbd5:0xa6e4832f5db9c1c2!8m2!3d62.6428731!4d17.8990653

Efteranmalan och
avanmalan:

Lagledarmote:

Startlista:

Tavlingsomrade
skidtest m.m.

Jury:

Protester:

Resultatlista:
Forsta Hjalpen:
Kafeteria:
Dusch &
omkladning:

Upplysningar:

Tavlingsregler:

Efteranmalan och avanmalan kan ske via e-post till och med kl 21 pa

fredag den 6 januari: anmalan@bikskidor.se.

Lagledarméte halls digitalt via Google Meet pa féljande lank kI 19:00
pa fredag den 6 januari.

Startlista anslas pa féreningens hemsida senast kl 18 pa fredag den
6 januari.

Se lank med information

Tavlingsledare Martin Vestman - 076-147 47 01
Banchef UIf Andersson - 070-527 46 02
Representant fran deltagande klubb som utses pa lagledarméte.

Protester ska vara inlamnade senast 10 min efter sista malgang i
aktuell klass.

Resultatlista anslas péa foreningens hemsida efter avslutad tavling.
Kontakta Elin Claesson pa telefonnummer 070-287 53 30

Servering av fika och hamburgare i och i anslutning till
servicebyggnaden

Finns i servicebyggnaden

Martin Vestman 076-147 47 01 (Tavlingsledare)

Hemsida: http://www.bikskidor.se/
E-post: info@bikskidor.se

Svenska Skidférbundets tavlingsregler galler.
Tavlande, ledare, funktionarer och publik medverkar pa
egen risk.

Deltagare som anmaler sig till tavlingen godkanner tavlingens
forutsattningar, samt att namn och bilder kan komma att publiceras
pa arrangdrens hemsida och i sociala kanaler.

Vi hélsar alla varmt valkomna till Bondsjohdjden!

Gladje — Gemenskap - Utveckling
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